POUCENI PRO OSOBY V KONTAKTU s osobou podezfelou z vysoce nakaZlive nakazy

Pouten Vam je preddvano protoze jste pFisli do kontaktu s osobou s podezienim na vyskyt
vysoce nakaZlivé ndkazy, jakymi jsou napr. hemoragické horecky. Pfestoze se nemusi jednat o
ofimy kontakt, je dulleZité prijmout odpovidajici opatfeni, aby se minimalizovalo riziko

pripadného Siteni nakazy.
O jaké onemocnéni se muZe jednat:

Hemoragické horecky, jako je Ebola, jsou zavazna infekénl onemocnéni s vysokou Umrtnosti.
Prenos obvykle probihd pfimym kontaktem s télesnymi tekutinami nakazené osoby. Naopak,

onemocnéni se nesiFi béZnym kontaktem nebo vzduchem.
Do doby ziskdnf informace o potvrzeni nebo vylouéenl nakazy:
1. Sledujte svlj zdravotnf stav. Zamé&fte se zejména na priznaky:

o horecka nad 38 °C

o bolest hlavy

o svalova slabost, bolest svalu
O

O

zZvraceni, prujem
krvaceni (napf. z nosu, désni, krev v moci ¢i stolici)

2. Mérte si teplotu 2x denné.

3. Setrvejte vdomacisamo-izolaci, omezte kontakty s dalsimi osobami v domacnosti na
nezbytné minimum, a to do doby, neZ bude potvrzeno nebo vylouceno podezreni na

onemocnéni u plivodniho pacienta. PouZivejte pouze vlastni a nesdilené hygienicke
prostfedky, jako jsou rucniky, holitka, kartacky na zuby.

4. OdloZte vedkerd pldnovana zdravotnicka oSetfenl, ktera nejsou urgentni.

5. Vyhnéte se nechrdnénému pohlavnimu styku.

6. V pfipadé vyskytu jakychkoliv pfiznaku okamzite kontaktujte mistne prislusnou
Krajskou hygienickou stanici (KHS) na nize uvedenem kontaktnim Cisle nebo

zachrannou sluzbu a upozornéte na riziko kontaktu s osobou podezfelou na
hemoragickou horecku.,

7. Nechodte osobné& do zdravotnického zafizen( bez pfedchozi telefonické domluvy, ady
bylo mozné zajistit vhodna ochranna opatreni.

8. Zajistéte dostupnost telefonického kontaktu — uvedte aktudlni &islo, na kterém vas lze
béhem néasledujicich 21 dni zastihnout.

V okamziku, kdy bude zndmo potvrzen( nebo vyvraceni podezfeni na vysoce nakaZlivou
nakazu, budete neprodlené telefonicky kontaktovani.

Kontaktni ¢islo KHS:



