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Sténice doméci — informace pro vefejnost

Sténice domaci (Cimex lenticularis) se v lidskych piibytcich vyskytovala od pradivna. Rozsifeni
dezinsekce pomoci DDT po druhé svétové valce vedlo k vyraznému omezeni vyskytu tohoto parazita v
lidskych obydlich, nicméné jeho vyhubeni dosazeno nebylo. Naopak, doslo ke vzniku populace §ténic
rezistentnich k bézné€ pouzivanym dezinsek¢énim piipravkim a jejich celosvétovému rozsifeni.

Sténice domaci dortista v piipadé samicky az 9 mm. Samicka je schopna v optiméalnich podminkach s
teplotou kolem 27°C naklast denné 3-5 vajicek, celkem jich za Zivot naklade az 300. Vajicka o
velikosti do 1 mm pfilepuje k podkladu v misté svého denniho ukrytu. Z vajicka se pfi pokojové teploté
lihnou po 3 tydnech prusvitné larvy, které prod€lavaji postupny vyvoj a pies 5 stadii, kdy se vzdy musi
znovu nasat krve a kdy se postupné zbarvuji dohnéda, dozravaji v dospélou Sténici. Tento cyklus trva
obvykle 65 dni.

Zasadnim vyznamem napadeni S$ténicemi jsou nasledky posStipani pfi sani krve. U citlivych osob
dochazi ke vzniku 1-3 cm velkych, siln€é svédivych pupent, které mohou byt provazeny i horeckou a
koptivkou. Celkové priznaky se objevuji zejména po opakovaném pobodani $ténicemi. Nebezpecna
muze byt druhotnd kontaminace rozskrabanych pupend, napiiklad stafylokoky, se vznikem
nepiijemnych koznich onemocnéni.

Sténice domaci je no¢ni Zivoéich, ktery se pies den skryva v rtiznych skvirach a skulinach, nejradgji v
okoli lidskych posteli, aby byla blizko potravé. V noci ze svého tkrytu vyléza, bezproblémové se
pohybuje i po svislych sténach, je schopnd vniknout do obydli otevienym oknem, ale i cestovat v
za noc. Ze stropu pak pada na spici osoby a po vyhledani vhodného mista na obnazené kizi zabodava
saci ustroji a nasava lidskou krev.

V lidském obydli ji proto nejcasteji nalézame ptimo v konstrukci posteli, pod povlaky matraci, v jejich
Svech, dale pak za obrazy, v ndbytku obklopujicim postel, ale i ve vypinacich elektrického osvétleni a
elektrickych zasuvkach. Ptitomnost Sténic ozfejmi jednak jejich spatieni, dale ¢etné stopy natravenou
krvi zbarveného tmavohnédého az ¢erného trusu. V pripade vétsiho zahmyzeni je mozno zaznamenat i
charakteristicky a nepfijemny zapach, ktery vylucuji zejména larvy.

Vyznamnymi ohnisky vyskytu §ténic jsou piibytky osob v socioekonomické nouzi, k §ifeni §ténic dale
prispiva distribuce pouzitého nabytku a textilu, nicméné k zavleceni §ténic mize dojit i do domacnosti s
vysokym hygienickym standardem, a to pomoci zavazadel po navstéveé hotelt a riznych rekreacnich
zatizeni.

Vzhledem k rozsifeni rezistence k béznym dezinsekénim piipravkiim je vzdy pii podezfeni na vyskyt
Sténic nutno kontaktovat odbornou firmu, ktera zajisti provedeni specialni ochranné dezinsekce. Bézné
dostupné ptipravky na hubeni hmyzu nebyvaji G¢inné, navic neni vzdy snadné odhalit sidla vSech
kolonii. Odborna firma také mize posoudit nutnost pfipadného provedeni postiikt i v okolnich bytech a
nemovitostech k zamezeni opétného zahmyzeni oSetfeného prostoru.

Mezi dalsi a podpirné metody k hubeni $ténic, zejména u predmétd a které nelze vystavit plisobeni
chemické dezinsekce, patfi ptuisobeni nizkych a vysokych teplot. Drobné predméty, u kterych je
podezieni na obsah §ténic, v¢etné vajicek, je mozné umistit do mrazni€ky. Pii standardni mraznickové
teploté -18°C by i vajicka méla byt zahubena po 72 hodinach. Odévy a luzkoviny je pii vyskytu potieba
vyprat cyklem s teplotou alespon 60°C, pii prani na niz$i teplotu je potfeba doplnit o suSeni v susicce
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s teplotou 30°C po dobu 30 minut. Tento postup doplnit naslednym ptezehlenim ¢i mandlovanim
pradla.

Pro sniZeni rizika zahmyzeni bytu je pak naprostou nutnosti provadéni pravidelného a dukladného
uklidu v domacnostech, se zajisténim ucinného vyluxovani vSech koberctli, s pravidelnou udrzbou a
pfipadnou vyménou matraci a vhodnycm osetfenim dalSiho vybaveni a lizkovin. Pfi likvidaci nabytku
a predmétt z napadené domacnosti je jedinym vhodnym zptisobem jejich odvoz do spalovny.

Je ulozena povinnost provadét béZnou ochrannou dezinsekci kazdé fyzické osobé, a to jako
soucdst béznych pracovnich postupti (uklidu apod.). Specidlni ochrannou dezinsekci je pii
zvySeném vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych clenovciv povinna zajistit ve své
provozovné kazda fyzicka osoba, ktera je podnikatelem, pravnicka osoba a v piipadg, ze jde o obytné
mistnosti, pobytové mistnosti a nebytové prostory neslouzici k podnikéni ma tuto povinnost vlastnik
nemovitosti nebo spolecenstvi vlastnikli. Tyto povinnosti jsou stanoveny v odst. 1 a 2 § 57 zakona ¢.
258/2000 Sb. O ochrang vetejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpist.

Informace pro rodice v piipadé vyskytu neZadouciho hmyzu ve Skole:

Vzhledem k vyskytu epidemiologicky vyznamného hmyzu ve Skole, v tomto piipad¢ Sté€nice domaci,
zadame rodice, aby u svych déti, které navstévuji kolektiv Skolniho zafizeni, zajistili pravidelnou
kontrolu osobnich véci — odévu, aktovek a jejich obsahu. Dale aby provedli prohlidku bytu, zejména
posteli, matraci a lizkovin a okoli posteli a patrali po stopach piipadného vyskytu Sténic (zivy hmyz,
svlecky larev, ptilepena vajicka, stopy trusu na sténach a predmétech). V ptipadé podezielého nalezu je
nutné se obratit na odbornou firmu z oblasti dezinfekce, dezinsekce a deratizace, ktera navrhne dalsi
postup a pripadné¢ provede specialni dezinsekéni zasah. Dezinsekce vlastnimi silami prostiedky z
obchodni sité nebyva vzhledem rezistenci $ténic ti€inna, navic je mozné opomenout ukryté kolonie.



