Vliv dlouhodobéeho uzivani chirurgickych
rousek a respiratoru na lidskeé zdravi

Chirurgicka rouska (pfesny nazev zdravotnicka obli¢ejova maska) musi naplfiovat vSechny
technické podminky a pozadavky normy CSN EN 14683+AC. Jiz né&kolik studii potvrdilo,
Ze jejich noSeni nebrani priniku kysliku ani u dospélych a senior( starSich 65 let véku
(viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable Surgical Face Masks has no Effect
on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals. Int. J. Environ. Res. Public
Health https://doi.org/10.3390/ijerph17218110 & Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation
in Older Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings. JAMA.
2020;324(22):2323- 2324. doi: 10.1001/jama.2020.21905).

Dfive uzivané tzv. obliCejové masky pro vefejnost (,komunitni rousky“) nesplfuji pozadavky
harmonizovanych technickych norem EN 149 ani EN 14683. Zaroven by tyto tzv. komunitni
rousky mély splfiovat technické normaliza¢ni informace normy TNI/CWA 17553 ,Obli¢ejové
rousky pro vefejnost — minimalni pozadavky, zkuSebni metody a pouzivani*.

Na respiratory (pfesny nazev je filtraéni polomaska) se vztahuje nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcich spole¢né
s evropskou normou EN 149+A1 Ochranné prostiedky dychacich organ( — Filtracni
polomasky k ochrané proti ¢asticim — PoZadavky, zkouSeni a znaCeni. Respirator je uren
k ochrané nositele. U respirator( je zkouSena filtracni i€innost materialu, z néhoz je maska
vyrobena, ale také vdechovaci a vydechovaci odpor. Material, ktery dobfe filtruje, nemusi
byt dostate¢né prodySny (tento problém se ¢€asto vyskytuje u nanomaterialll). PFi
zkouskach pro certifikaci respirator(i se ovéruje rovnéz koncentrace oxidu uhli¢itého
v podmaskovém prostoru. Nesmi dochazet k efektu podobnému dychani do igelitového
sacku. Z uvedeného vyplyva, Ze u respiratord nestaéi prokazani filtraéniho efektu
u materialu, z néhoz jsou vyrobeny.

Respiratory se maji pouzivat v souladu s navodem, k tomu patfi i informace o délce
pouzivani. Na respiratoru ma byt ozna€eni bud’ R (mozno pouzivat opakované) nebo NR
(jednorazove pouziti). Na respiratorech, které jsou v sou¢asném nouzovém stavu dovazeny
do CR, &asto ozna&eni chybi, ale nejéastgiji se jedna se o vyrobky s jednorazovym pouzitim,
to znamena po dobu cca 8 hodin. Pfi prodlouzeném pouzivani se filtracni uc¢innost
mirné snizuje. Zalezi na konkrétnim typu i na podminkach, v nichz se respirator pouziva.
Zejména v infekénim prostiedi je pak nebezpedli prfenosu nakazy pfi styku s povrchem
respiratoru, i kdyz filtraéni funkce muize byt stale dobra.

Prospéesnost uzivani rousek a respiratoru

Jednim z vyznamnych opatfeni, kterym lze dosahnout omezeni Sifeni epidemie
je povinnost nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapanek.

Dukazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etnéjsi a ochranu
nosu a ust doporucuji na jejich zakladé verejnosti i vyznamné odborné organizace, vCetné
Sveétové zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci
nemoci (ECDC) a Stfedisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statd americkych
(CDC). V priméru dochazi k vice nez pétinasobnému snizeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obli¢ejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou maskou,
napf. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvova baviné&na rouska). Uginnost tohoto opatfeni



na urovni jednotlivce i na Urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalSich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné noSena rouska
(tj. rouska zakryvajici nos a usta) je nejen ucinna pfi snizovani Sifeni viru pomoci
respiracnich sekretl (ij. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlived pred
onemocnénim COVID-19. Rousky pfedstavuiji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje Sifeni
kapének respiracnich sekretli vzduchem na jiné lidi, pfedevsim pfi mluveni, kaslani nebo
kychani. Viz studie: Gopfertova D., doc., MUDr., CSc.; Fabianova K., MUDr., Ph.D.:
Epidemiologicka charakteristika onemocnéni covid-19: Uvaha nad souCasnymi poznatky
oonemocnéni. Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni  covid-19,
Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, ro¢nik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplem
ent um01 -2020//fr_2020_suppl1 _covid-19.pdf.

e Snizeni pfenosu vird v populaci prostfednictvim no$eni rousek je finanéné nenakladna
intervence, ktera miize zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést ke snizeni
ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

e Hilavni funkci rousky je chranit okoli, pokud je osoba s rouskou infek¢ni, ale nevykazuje
pfiznaky onemocnéni. Je zvlast dulezité nosit rousku, kdyz nelze nebo nejsme schopni
dodrzet vzdalenost 2 metri od ostatnich, protoZze onemocnéni se Sifi hlavné mezi lidmi,
ktefi jsou v tésném vzajemném kontaktu.

e Pokud pfijde zdravy jedinec do kontaktu s osobou s onemocnénim COVID-19, ktera je bez
rousky, je pravdépodobnost pfenosu onemocnéni velmi vysoka. V pfipadé pouziti rousky
se pravdépodobnost pfenosu nakazy snizuje. Vzhledem k tomu, Ze ani ve venkovnim
prostfedi se ne vzdy podafi dodrzovat odstup 2 metri (pfevazné v obydlenych ¢astech),
rouSka snizuje riziko nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni nebo
od asymptomatickych osob.

v ramci komunitniho Sifeni pfevazuje britska varianta viru s vysSi virulenci, jsou jiz jako bariérova
ochrana nedostate¢né. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit pouze 51 % cCastic
ze simulovaného kasle - viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedufe Masks
to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR
2021 ;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical Proceduie Masks to Improve
Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exoosure, 20211 MMWR fcdc.gov).
V porovnani s respiratorem FFP2 nedostatecné tésni. S ohledem na nedostate¢nou tésnici linii
u téchto prostfedkl dochazi k vniknuti vzduchu kolem nosu a tvari. Stejnymi cestami pronika
kontaminovany vzduch také v pfipadég, ze se jedna o COVID-19 nemocného Clovéka. Respirator
FFP2 Iépe pfiléha k obliCeji a tésni |épe nez rousky.
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Vice informaci naleznete v aktualné platném mimoradném opatreni a také v materialu
Ministerstva primyslu a obchodu s nazvem “Priavodce zaklady regulace obli¢ejovych
masek, jakozto osobnich ochrannych prostiredkii a zdravotnickych prostredka
dostupném na https://www.mpo.cz/assets/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-
zpravy/2021/1/Pruvodce-zaklady-regulace-oblicejovych-masek--jakozto-OOP-a-ZP.pdf.
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