KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Usteckého kraje

se sidlem v Usti nad Labem
400 01 USTI NAD LABEM, MOSKEVSKA 15, P. O. Box 78

Kampylobakteridza

Kampylobakteridza je v soucasnosti v Ceské republice nejéastéji zjistovanym onemocnénim
alimentarniho plvodu. Projevuje se vodnatymi prlijmy, ¢asto doprovdzenymi kieCemi v brise
a horeckami, v pfipadé zavainéjSiho prabéhu mize byt nutna i antibioticka lécba a
hospitalizace. Ke vzniku obtizi dochazi obvykle za 2-5 dni po konzumaci rizikové potraviny.
Vrchol vyskytu onemocnéni je spojen s letnim obdobim. | pfes relativni pokles pfipadd béhem
poslednich let, zUstavd onemocnéni kampylobakteriézou vyznamnym. V roce 2022 bylo
v Usteckém kraji zjisténo 736 pFipadl onemocnéni, co? pfedstavuje nemocnost 90/100000
obyv.

Vyskyt onemocnéni kampylobakteriézou v Usteckém kraji,
2018 - kvéten 2023
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PUvodcem onemocnéni jsou bakterie rodu Campylobacter, které se nachazi v zazivacim traktu
zvitat, zejména dribeZe. Dle vySetfeni provadénych Statni veterinarni spravou je takovéto
osidleni zjistovano u nadpolovicni vétsiny vysetfenych kusl, dribeZ je tedy nejcastéjsim
zdrojem onemocnéni. Kprenosu onemocnéni muze ale dojit i po konzumaci
nepasterizovaného mléka nebo pfi kontaktu s mladaty pst a kocek. Ke vzniku onemocnéni
staci velice nizky pocet bakterii.

Zakladni hygienicka pravidla pro prevenci onemocnéni kampylobakteriézou:

e myti rukou pred pripravou pokrmU, prabézné béhem ptipravy, pred konzumaci pokrmi a po
kontaktu se zvitaty

e zabranéni kfizové kontaminaci: oddélené ukladani a zpracovani drlibeziho masa — vyclenéné
nastroje (noZe, prkénka) pro krajeni syrového masa a ostatnich potravin, nepouZivat stejné
pomucky na syrové maso a na hotové pokrmy, fadné myti pracovnich ploch

o drhbezZi maso neoplachovat: vznikly aerosol mliZze kontaminovat povrchy a predméty v okoli
drezu

e dostatecnd tepelnd uprava dribeZziho masa: i uprostfed porce by méla byt teplota masa
alesponn 72°C po dobu deset minut, nikdy nekonzumovat drlibezi maso, které vypada
nedovarené/nedopecené

e konzumace nepasterizovaného mléka neni vhodnda zejména pro malé déti, téhotné Zeny a
imunokompromitované osoby



